طبق (صحن)الأكل الصحي
[image: ]يعد طبق الاكل الصحي بمثابة دليلاً لإعداد وجبات صحية ومتوازنة سواء يتم تقديمها للتناول في المنزل أو خارجه. انظروا كيفية تقسيم طبق الاكل الصحي.
[image: نتيجة بحث الصور عن الصحن الصحي]




مهمة !!!
أعزائي الطلاب: بعد ما قرأتم وتعلمتم عن طبق الاكل الصحي عليكم ان تقوموا باعداد طبق اكل صحي خاص بكم  في البيت وتصويره وارساله للمجموعه .
 دمتم بخير يا ابطال
 

image1.jpeg
Jia) Ggmall sl Jsls
e (YSly il
pand alakll gl
oladal) 53k e ALl
aiatg sl Jol cpe JB
Lalgasid) eaall

Caad g il padll 8 o) LS
o Ul sslall caly Ledluaal
Oava Jax Y 4da) Wallad)
Gy i)

TG LAl a0
Fexgiad

&. Pzl G

©Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health
The Nutrition Source
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource

ssgill S olal S W) sl
(4353 0 ol Sl g i o)
&) Y ey culal) J
JEy (bagpdmn 2 -1
a8 ) ikaddl
LAl iy phall it (Las

sl (e Ao siia degana Jl5
515 JalS) el 8 (o) ALl
Gl e Ay Sadlly Han)
Sliadl agal) e B (Ll
(o= 5y a1 5 ie)

yually Jgily ol clandl (s

ity Gsally shpaall psall gyl JB
AN 158y 33U palll wa il
AefleTs A

Harvard Medical School [
Harvard Health Publications ".}’!{

www.health.harvard.edu

J





image2.jpeg




